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RESUMO: O presente relato de experiéncia, que tem por finalidade socializar os
resultados e repercussdes de um projeto que propos a realizagdo de uma proposta de
recreio orientado em uma escola municipal da cidade de Anapolis. A escola é um
espaco no qual acontecem diferentes situacdes de aprendizagem. O recreio configura-se
como uma destas oportunidades e ¢ um dos momentos mais esperado pelas criangas. No
entanto, a realidade social nos revela um numero reduzido de escolas ¢ uma demanda
grande de alunos por instituicdo. Desta maneira, os espagos fisicos muitas vezes nao sao
suficientes para atender as criancas que frequentam a escola. Isto se agrava no momento
do recreio quando estdo na expectativa de executar movimento corporal a vontade com
o intuito de aliviar as tensoes. Ha riscos de tumultos ¢ acidentes. Ao perceber a
necessidade de transformar o recreio em um momento seguro, € compreendendo que
este configura-se como uma oportunidade de aprendizagem, ¢ que foi elaborada a
proposta do recreio orientado, a qual recebeu o nome de Brincar ¢ Aprender. O objetivo
geral do projeto foi contribuir com a organizagdo do recreio escolar, proporcionando as
criancas momentos de interacdo saudédvel e aprimoramento das habilidades motoras,
cognitivas ¢ afetivas por meio da orientagdo de atividades ludicas de livre escolha. A
elaboragdo e execucgdo do projeto se deram por etapas. Na sua efetivacao os envolvidos
enfrentaram varias dificuldades, no entanto, ao finalizarem o periodo de realizacdo da
proposta, foi possivel refletir sobre aspectos que contribuiram positivamente para a
organiza¢do do recreio no ambiente escolar e para o desenvolvimento das criancas. Os
envolvidos na proposta destacam aprendizagens referentes a percepcao das necessidades
presentes no espaco escolar e ao planejamento e execucao do trabalho em equipe.

Palavras chaves: Recreio. Ambiente escolar. Atividades Ludicas.

INTRODUCAO

O recreio escolar ou intervalo das aulas € um momento presente na vida de todo
estudante desde a Educagdo Infantil até a pods-graduagdo. A analise da palavra, nos leva
ao termo recreacdo. Segundo Ferreira (s.d apud NEUENFELD, 2005): "Periodo para se
recrear, especialmente, nas escolas, o intervalo entre as aulas".

De modo geral, o recreio ¢ um momento muito esperado. As criancas ficam

avidas pela hora que poderdo correr, pular e gastar energia. Devido a comodidade da
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vida moderna permeada pelo sedentarismo, ¢ importante orienta-las na execucdo de
brincadeiras que possam sanar um pouco a necessidade de movimento, o que contribui
para o desenvolvimento integral.

Nos dias em que ndo ha aula de Educagdo Fisica, o recreio torna-se um dos
poucos momentos que as criangas possuem para se movimentar na escola. Ao sairem da
sala de aula, depois de ficarem sentadas por horas, elas "explodem" em movimento. Isto
¢ normal, pois o movimento humano estd nas bases antropoldgicas do homem
(FERREIRA apud NEUENFELD, 2005).

No entanto, a realidade social do sistema escolar, traz no cenario de maneira
geral, um nimero reduzido de escolas e uma grande demanda de alunos por institui¢ao.
Desta maneira, os espagos fisicos muitas vezes ndo sdo suficientes para atender ao
numero de criangas que frequenta a escola. Além das salas de aulas lotadas, ao reunir as
criangas no momento do recreio, € possivel perceber que os espagos nao sao suficientes
para atender a necessidade de movimento a que estdo ansiosas por suprir. Assim, ¢
importante possibilitar vivéncias corporais saudaveis e seguras no momento de recreio.

Considerando tais questdes, desenvolvemos a proposta de um recreio orientado,
em uma escola publica municipal de Andpolis concretizando ac¢des do Programa
Institucional de Iniciagdo a Docéncia PIBID/UniEVANGELICA, subprojeto Educagio
Fisica. A expectativa era de diminuicdo dos conflitos e possibilidades de acidentes
oferecendo opcdes de atividades ludicas que as criangas pudessem participar sem

cobrangas.

DESENVOLVIMENTO

O projeto “Brincar ¢ Aprender” iniciou-se com agdes de planejamentos em
agosto e setembro/2012, e executado de outubro a dezembro deste ano.

Foi organizado e realizado em quatro etapas. A primeira constou de um
diagnostico do espaco escolar, o qual possibilitou a analise das dimensoes fisicas e
ideoldgicas da escola, por meio de observagdes. Essa etapa foi importante porque
possibilitou tracar um perfil da escola e fazer um planejamento do projeto com
atividades apropriadas e viaveis.

Dentre véarios aspectos, percebeu-se que a escola possuia um nimero muito
grande de criangas e que no recreio elas ficavam correndo de forma desorganizada no
patio. As possibilidades de acidentes eram iminentes pelo grande numero de alunos em

um sO espaco.



Por conta de questdes como esta, a escola organizava o recreio em dois
momentos de 20 minutos cada, separando as turmas: o primeiro momento era para as
criangas do 1°, 2° e 3° anos e outro para as criangas do 4° e 5° anos. Havia cerca de 200
criangas no primeiro recreio ¢ 180 no segundo, tanto no turno matutino quanto no
vespertino.

A segunda etapa da elaboragdo do projeto consistiu no planejamento das agdes
que seriam desenvolvidas, com base no diagndstico realizado.

A elaboragdo de atividades ludicas para o recreio decorreu da percepcao de que
as criangas brincavam sempre das mesmas coisas e nao lhes eram dadas oportunidades
para outras vivéncias. O recreio ndo era visto como momento de aprendizagem, mas de
sossego para a equipe de professores.

O objetivo geral do projeto foi contribuir com a organizacao do recreio escolar,
proporcionando as criangas momentos de interacdo saudavel e aprimoramento das
questdes motoras, cognitivas e afetivas por meio da monitoria de atividades ludicas de
livre escolha, uma vez que, segundo Moyles (2002), o brincar possibilita agdes motoras,
aprendizagem significativa na resolu¢do de problemas e o desenvolvimento de
habilidades afetivas nas relagdes sociais.

Na elaboracdo das atividades propostas, observamos a faixa etdria dos alunos
adequando-as as atividades ludicas. Estas foram organizadas em cronograma para serem
realizadas em blocos tematicos: semana dos jogos tradicionais, semana das cantigas de
roda e brincadeiras antigas, semana dos jogos de tabuleiro, semana da construcao de
brinquedos com materiais reaproveitaveis e semana dos jogos de movimento corporal.

Planejamos jogos e brincadeiras que necessitavam de poucos materiais ja que a
escola ndao os possuia, bem como brincadeiras que nao seriam comprometidas durante a
execugdo, caso algum aluno quisesse abandonar a atividade, visto que a participagao
era livre.

A terceira etapa do projeto foi apresentagdo dos bolsistas e da proposta as
criangas; isto se deu na semana da crianca.

Em seguida iniciamos o recreio orientado efetivando a quarta etapa. As
atividades aconteceram duas vezes por semana, no horario dos dois recreios tanto no
matutino quanto no vespertino, sob supervisao de duas académicas bolsistas do PIBID/

UniEVANGELICA, em cada periodo.



Para a operacionalizacdo do projeto no vespertino, contamos com a colaboragao
de dois alunos do 5° ano. Na cultura desta escola, estes alunos sdo conhecidos como

monitores, no entanto, ficavam apenas “vigiando” a disciplina.

RESULTADOS

Em um primeiro momento, pensamos que teriamos €xito em todas as partes do
projeto. No entanto, em alguns momentos tivemos muitas dificuldades.

Quando as atividades ludicas eram jogos de mesa e tabuleiro, as criangas logo
identificavam estes objetos no ambiente e se organizavam em pequenos grupos para
brincar. Ja para os jogos cantados era necessaria explicagcdo de procedimentos, que se
tornavam dificeis em meio a muito barulho, pois havia criangas que queriam correr
livremente no espago. Esta situacao dificultava a compreensao e realizacao da atividade.

Na semana da criacao de brinquedos pedimos as criangas que levassem materiais
reaproveitaveis para a confeccdo. Mas no dia, s6 dois alunos levaram. Desta forma,
pedimos para que os que queriam aprender, se sentassem na arquibancada para que os
ensindssemos € depois eles fariam em casa, mas nao deu certo; as criangas fizeram
tumulto; queriam pegar os objetos. Em outra tentativa com os alunos menores, tivemos
um pouco mais de sucesso. Ensinamos a fazer cata-vento com cartolina, porém o tempo
foi curto e nem todos concluiram. Isto ndo ¢ positivo, pois precisamos ensinar as
criangas o cumprimento integral de qualquer tarefa.

Em algumas ocasidoes, nos deparamos com a situacdo de turmas que nao
poderiam participar do recreio, pois estavam de castigo, geralmente sempre pelo mesmo
motivo: brigas na hora do recreio. As criangas caminhavam até a quadra e ficavam
sentadas durante todo o periodo do recreio, levando bronca do coordenador. Mesmo os
alunos que nao estavam envolvidos, eram privados de usufruir do recreio por
indisciplina de outros.

Com intuito de diminuir os tumultos e conflitos que sempre ocorrem na hora do
recreio € ndo privar a todos deste momento importante na escola, seria mais produtivo
identificar os alunos ou turma indisciplinada e usar outra abordagem. Fica evidente a
importancia de que o recreio deve ser orientado com opgdes de atividade ludicas
supervisionada, no intuito de diminuir a indisciplina.

Durante o projeto percebemos que quase todas as atividades ludicas podem ser
executadas sem ajuda de adultos, o que possibilita as criancas exercerem a lideranca

com responsabilidade simulando situa¢des com naturalidade.



Aprendemos que uma atividade ludica pode ser iniciada com um pequeno grupo
sem muitas explicacdes e logo a seguir, outros sdo contagiados pelo movimento; se
achegam e participam da brincadeira.

Em conversas informais algumas criangas relataram que as vezes brincavam em
casa de algo que haviam aprendido no recreio, um exemplo foi a tradicional brincadeira
do elastico. Tal fato demonstra que a aprendizagem de atividades ludicas na escola teve
repercussdes positivas também fora deste ambiente.

Como citado, para realizagdo das atividades no recreio vespertino, contamos
com a colaboracao de dois alunos do 5° ano. Percebemos que a partir do projeto eles
intensificaram as acdes que ja desempenhavam, mas agora com mais critério e
significado. Auxiliaram e sentiram-se Uteis ao contribuir com o momento do recreio de
forma sistematizada, como relataram.

O fato dos bolsistas trabalharem em duplas para desenvolver o projeto,
proporcionou boa interacdo e colabora¢do no sentido de planejamento e avaliagdo em
conjunto.

Na semana que antecedeu o encerramento do projeto, colocamos em cada sala de
aula uma cartolina e instruimos a professora e as criangas que teriam ali a oportunidade
de desenhar ou escrever sobre o que acharam das atividades realizadas. No dia do
encerramento do projeto expusemos os cartazes no patio e realizamos atividades ludicas
com musicas e ginastica durante um tempo maior que o do recreio.

Ao final, foi possivel observar que, segundo a opinido deles, as propostas
oferecidas foram interessantes, mas que gostariam de jogar futsal e queimada. Na
verdade, sabemos que na realidade descrita, tais atividades ndo sdo viaveis.

Acima das falhas e equivocos, avaliamos que os resultados do projeto foram
produtivos para todas as partes envolvidas. Acreditamos que durante a execu¢ao foi
possivel contribuir de alguma forma junto as criangas para o desenvolvimento de
habilidades afetivas, cognitivas e motoras durante a participacdo nas atividades ludicas.

Ficou evidente que o projeto teve uma boa aceitagdo como foi citado nos
depoimentos e desenhos. Percebemos que as criangas estavam se relacionando melhor
umas com as outras, esperando a vez e ajudando o colega em algum jogo, além de que
aprenderam novas formas de brincar. A equipe de trabalho da escola, envolvendo a
direcdo, coordenacdo pedagogica e coordenacdo disciplinar demonstrou satisfacdo, ja
que, na visdo destes, as criangas ficavam mais “tranquilas” com a realizagdo de

atividades ludicas, afinal, o recreio orientado fez diminuir a agitagao.



A contribuigdo para a formagado dos bolsistas como propde o PIBID, foi positiva,
pois proporcionou experiéncias de planejamento, execugao de atividades e avaliacdo das
acdes, as quais permitiram crescimento, execu¢do de trabalho em equipe e agugou a

percepcao de necessidades da escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que os objetivos propostos foram alcancados. As criangas foi
oportunizado o desenvolvimento de habilidades, assim como o resgate e ensino de
brincadeiras que instigam um melhor aproveitamento do tempo livre.

Por outro lado, percebemos que a cultura do recreio ndo ¢ considerada como
parte integrante do processo educativo do aluno. Para resultados mais significativos,
seria necessario um maior envolvimento da coordenacdo da escola na realizacdo de
acOes conjuntas. Neste sentido, seria produtivo incluir o recreio no Projeto Politico da
escola dando mais aten¢do a este momento da rotina escolar. Poderiam ser planejadas
oficinas ludicas com rodizios quinzenais entre os professores oportunizando situacdes
desafiadoras, as quais contribuem para o desenvolvimento integral das criangas e
melhor aproveitamento do tempo. Para Gaelzer (s.d. apud NEUENFELD, 2007) o
recreio € o espelho da situacdo geral da escola, reflete os valores educacionais que
permeiam a institui¢do de ensino e a vida dos alunos.

Outra opgao seria o replanejamento do espaco fisico da escola, com a instalagao
de alguns brinquedos de parque. Essas mudancas contribuiriam para diminuir o tumulto
de criangas em um unico espago fisico, pois esta foi uma das dificuldades encontradas
para a realizacdo do projeto.

Como bolsistas do PIBID, finalizamos satisfeitos com a experiéncia e

aprendemos sobre a importancia de sempre avaliar as agdes para melhorar a pratica.
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